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Rfgs grgr I8t st HasT q

Sohilaa, A Cancao de Louvores a Deus. Raag Gauree Deepakee, Primeiro Guru:

q€ Af3aE yfe i

Um Deus eterno, realizado pela graca do Verdadeiro Guru:

1 Wfg 1af3 »mdba 993 a7 dfe dtama i

O irmé&o, aquela santa congregacdo onde os louvores de Deus sdo recitados e
as Suas virtudes sao contempladas,

33 wfg areg Rfg® faefag fAgazad nail

vocé também entra naquela sagrada congregacao, canta a cangao dos
louvores de Deus e medita com amor no Criador

3H Iregd WA faas@ a AfasT 1l

O irmao, cante Sohila (cancao de louvores) do meu Deus destemido.

I0 <=t faz3 Afad wer 7y IfE nan I 1

Eu dedico-me a essa can¢ao de louvor a Deus que traz paz eterna.

fa3 fa3 fhi3 mHEifs ¥8ar f<<ag i

O grande Benfeitor, que vem a cuidar da Sua criagdo dia apds dia, também
cuidara das suas necessidades.

3d T8 I3 &1 U= f39 ¥13 9= AN IR

O mortal, quando nem consegue avaliar o valor das Suas Dadivas; entéao,
como pode avaliar o valor desse Benfeitor?

Haf3 A fafunr fHfg afg ueg 33 11

A hora da minha partida deste mundo esta predeterminada; 6 meus amigos,
prepare-me para a minha partida para a casa do meu Mestre.
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T AR wiHtAEM @ I wfae @ Az 131
dayh sajan aseesrhee-aa ji-o hovai saahib si-o mayl. ||3|| O meus amigos,
concedam béngaos, para que eu possa unir-me ao meu Deus Mestre .

wfg wfg ¥d urga Aex fa3 Ui i

As intimagdes sobre a partida deste mundo estdo a ser entregues casa apés
casa, e todos os dias pessoas estao a ser chamadas.

AeSad fAHdh o576 R feg »efas nsnail

O Nanak, devemos lembrar-nos com amor de Deus, aquele que nos convoca,
porque o dia da nossa partida também esta a aproximar-se.

dTd] MTHT HJST q I
Raag Aasaa, Primeiro Guru:

e wa fem ara fem uer 1l

Ha seis Shastras, seis professores e seis doutrinas.

J1d I1d B =H ¥ 4l

-— - -

Mas o professor de todos os professores € o proprio Deus em inimeras
formas

grgr 1 wig 993 af3 Ife 1l

O irmao, permaneca naquele lugar ou santa congregagao onde os louvores do
Criador sdo cantados,

R wg Iy <37 3fF nqn g

e permanega naquela santa congregacao; nela repousa a sua gloria.

feme Iffdm W ygar fadt e dt wrg a1l

Ha muitos segundos, minutos, horas, dias, semanas e meses,
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Had 8a If3 waA I

e ha varias estagdes num ano, todas originadas do mesmo sol.

STEI I3 A A3 H AU

O' Nanak, da mesma forma, existem inimeras manifestacées do Criador, mas
Ele € apenas Um.

I USTHII HISBT Q I
Raag Dhanasari, Primeiro Guru:

1915 N B8 dfe 9¢ T 98 31fda HSS Aad 13t I

O Deus, toda a criacao esta a realizar a Sua Aarti (adoracao), o céu é como
uma bandeja na qual o Sol e a Lua s@o como duas lampadas e os aglomerados
de estrelas sdo como pérolas.

Y HEMTES USE 9<d 9d AJIS T6J1E 83 13t Qi

O ar perfumado da montanha malaia é como incenso, o vento a soprar é
como um chavar césmico (leque) e toda a vegetacao esta a oferecer flores
para os Aarti.

AFL »rgdt IfE 11 I= YIS 3 g3t ol

O destruidor do medo do nascimento e da morte, que maravilhosa Aarti
(adoracao) sua esta a ser realizada?

WEI3T HEE TH3 It 11 9T i
O som continuo das batidas cardiacas de todos os seres vivos € como 0 som
da bateria a ser tocada no Seu Aartee.

HIH 32 36 6 66 Jfd 3fa 98 AgA Haf3 saT 2 34t i

O Deus, Vocé tem milhares de olhos (porque Vocé permeia tudo), mas Vocé
nao tem olhos proprios; Vocé tem milhares de formas, mas nenhuma forma
especifica Sua.
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[o] 0
HIA YT f9HS & 89 T di fag AgA 3< 91 fee g3 Adt 12Ul
milhares de pés imaculados, mas sem forma, ndo tem pés e tem milhares de
narizes, mas ndo tem nariz; estas suas maravilhosas pecas atraem-me.

S Hfa Af3 Af3 I Afe 1l

A luz que flui em todos é a mesma luz suprema de Deus.

f3A @ gafe A3 Hfg e IfE I

A luz que ilumina as mentes de todos € a mesma luz divina.

19 ATt |3 ygare afF i

Mas esta Luz Divina que penetra em tudo é revelada somente pelos
ensinamentos do Guru.

1 37 32 7 »radt Ife 31

Portanto, aceitar o que agrada a Deus é o Seu verdadeiro aarti (adoracao).

JfJ 99T I HAJIT B3 1S wiafed Ha »idt fummr i

O Deus,0 meu coracdo anseia pelo Teu Nome imaculado; estou sempre
sedento pelo néctar do Teu Nome, como uma abelha pela flor de |6tus.

fqur 7% ofd a7ea mfdar 9@ dfe AT 3 33 e e 18131l

O Deus, conceda misericérdia a Saarang (passaro canoro) Nanak e abencoe
com o néctar do Seu Nome para que eu permaneca absorvido no Seu Nome.

I IICH YgHEt HasT 8 |1I

Raag Gauree Poorbee, quarto guru:

[o] 0
1 S3fa wa1g g Sfaur fifs Arg d3m U313 |
Este corpo humano esta cheio de luxuria e raiva, estes vicios s6 podem ser
destruidos ao conhecer e seguir os ensinamentos do verdadeiro Guru.
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ydfy feu3 fgy 9rg wifenn His afa fige sz HaT 3 nan

Quem se encontra com o Guru de acordo com o destino predeterminado, a
sua mente sintoniza-se com o amor de Deus.

Ffd Ag Mgdt ug=sTd |1l

O irmao, preste reveréncia ao Guru com humildade, este é um ato de grande
meérito,

IfIIICIUS TITI 11 ITQ I

incline-se diante dele; esta € uma acao virtuosa, de facto.

A3 Ifd IH A & Afen 35 »isfa a@R a3 11

Os cinicos infiéis ndo conhecem o sabor da esséncia sublime do Nome de
Deus, porque o egoismo esta profundamente enraizado neles como um
espinho.

fa@ faf v=fa 93 vy uefa miag wafa fafa 373 2l

Enquanto conduzem as suas vidas, o espinho do ego magoa-os cada vez mais
e eles carregam na cabecga a tortura da morte espiritual.

Ifd A& Ifg Ifg &1fH A Ty AGH HaT S U3 T I

Mas os devotos de Deus permanecem imersos no Seu Nome e a tristeza de
toda a vida, do nascimento a morte, é erradicada.

MESTH Yy Wifemi ugniAd §d RS U3 gaHisTd 131l

Eles percebem o Deus supremo eterno que tudo permeia, e a sua fama
espalha-se por todas as regides do universo.

IH IS HAAs Y3 Id Ifd Ty gy =@ <=5 J |l

O Deus, somos impotentes e mansos, mas ainda assim Seu e Vocé sdo os
maiores dos grandes, por favor, proteja-nos destes vicios.
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5 576 5™ MUTg < J Ifd s A Y HaTd nsusi
cujo Unico sustento e apoio na vida é Naam, ele desfruta da felicidade
espiritual por meio de Naam

I7q1 918 YIdt Has Y i

Raag Gauree Poorbee, Quinto Guru:

JIQ FAF g N HIzT A3 cam dt a5 I
Meus amigos, escutem! Eu afirmo que esta vida humana € a Unica
oportunidade de seguir os ensinamentos do Guru

lgr yife 989 Ifd BT »rdl HE HIST NAll

A vida humana é a oportunidade de ganhar a riqueza do Nome de Deus, para
que vocé tenha paz no mundo futuro.

QU e fesH I3 i

A cada dia e noite, a vida restante de uma pessoa esta a diminuir.

H& 19 THfS I A= 1q1 3 1

Na minha mente, realize o objetivo desta vida seguindo os ensinamentos do
Guru.

(o] [o]
fag Arg faarg AR Hfg 3fa€ ga famrat 1l
Este mundo esta envolto em vicios e cinismo, somente uma pessoa
divinamente sabia é capaz de nadar pelo oceano mundial dos vicios.

famfg Aarfe W fog 9n wia" 997 {3fs 77at 12U

Aquele que Deus desperta do sono das complicagdes mundanas e ajuda a
beber o elixir de Naam, compreende as virtudes indescritiveis de Deus.
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77 @ »re Adt faarsg Ifd 919 3 Hafa AT I

O meus amigos, acumulem somente a riqueza pela qual vocés vieram a este
mundo; é somente através do Guru que Deus se manifesta na mente de
alguém.

for wfg Hag ureg Ay AIA ggfa & dfedt 297 131
Perceba intuitivamente a presenca de Deus no seu eu interior, vocé nado sera
consignado novamente aos ciclos de nascimento e morte.

WMIIAH YU fau3 Aqur Ha |t Y4 |Ii

O omnipresente e omnisciente Deus Criador, por favor, satisfaca o anseio da
minha mente,

&od ©H fed Ay Hat H 9@ Afg A3s <t gad usnyil

e faca de mim o servo mais humilde dos Seus santos; Seu humilde devoto
Nanak, implora apenas por essa felicidade.
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MJEH

Oracao
q€ erfaqrg #t st g3fall
Deus é um. Toda vitdria é do Guru Maravilhoso (Deus).
Tt 3913t it AafE)
Que a respeitada espada (Deus na forma do Destruidor dos malfeitores) nos
ajude!
<19 7l 34131 1t &t uzAETE Q0|

Ode a respeitada espada recitada pelo Décimo Guru.

fyen 34913t fimifa & 919 a7aa BEt fmnfE ]l
Primeiro lembre-se da espada (Deus na forma de Destruidor dos malfeitores);
entao lembre-se de Nanak (concentre-se em sua contribuicao espiritual).

feg nigre g9 3 »iHae™d gHe™ J€t AaTfE|l
Entdo lembre-se e medite sobre Guru Angad, Guru Amar Das e Guru Ram Das;
Que eles nos ajudem! (concentre-se em sua contribuicao espiritual)

W& Jadifse & fiHd Ht afgarfen
Lembre-se e medite sobre Guru Arjan, Guru Hargobind e Respeitado Guru Har
Rai. (concentre-se em sua contribuicao espiritual)

Tt gfafgmes fmretnl frm 53 wfs gy arfEl

Lembre-se e medite sobre o respeitado Guru Har Krishan, ao vé-lo todas as
dores desaparecem. (concentre-se em sua contribuicao espiritual

391 gared fmifan wa &8 fafa wre arfe

Lembre-se do Guru Tegh Bahadur e entdo nove fontes de riqueza espiritual
chegardo rapidamente a sua casa.
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A3 gigl Jfe Aarfei

Oh Deus! gentilmente nos ajude em todos os lugares, mostrando-nos o
caminho.

THS U3ETg H{i 91g Jifde fAw Afgs i A i dft Aafe
Lembre-se do respeitado Décimo Guru Gobind Singh (concentre-se em sua

contribuicao espiritual). Oh Deus! gentilmente nos ajude em todos os lugares,
mostrando-nos o caminho.

THIYSAdT A A3 i ag JE Afae M d s deg e fors ua 3 88
it =faarg:

Pense e medite sobre a luz divina dos Dez Reis contida no respeitado Guru
Granth Sahib e volte seus pensamentos para os ensinamentos divinos e tenha
prazer em ver o Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

faaT ™ Aftpr, 3 sfar, |91 g€, 391 @, ¥y A mefSs €137,

3t fimnfaui, Afgnnfan & et w1 forrs U9 @, s AT At 1 83
<fadrg!

- =

Pense nos feitos dos Cinco Amados, dos quatro filhos (do Guru Gobind Singh);
dos Quarenta Martires; dos bravos Sikhs de determinacao indomavel; dos
devotos impregnados da cor do Naam; daqueles que foram absorvidos no
Naam; daqueles que se lembraram do Naam e compartilharam a comida em
companheirismo; daqueles que iniciaram cozinhas gratuitas; daqueles que
empunharam suas espadas (para preservar a verdade); daqueles que
ignoraram as deficiéncias dos outros; Todos os acima mencionados eram
puros e verdadeiramente devotados; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

SikhBookClub.com 9 SGGSONLINE.coM



gauSEhi 3 93, »ifanti 57 faare a1, Fraenfan € AT Bet Jaaami
fos ug 9 ursHT 7l 93t < faarg:

Pense e lembre-se do servigo Unico prestado por aqueles bravos homens e
mulheres Sikh, que sacrificaram suas cabegas, mas nao renunciaram a sua
Religido Sikh; Que foram cortados em pedacos de cada uma das articulagdes
do corpo; Quem teve o couro cabeludo removido; Que foram amarrados e
girados sobre rodas e quebrados em pedacos; Que foram cortados com
serras; Que foram esfolados vivos; Que se sacrificaram para manter a
dignidade dos Gurdwaras; Que ndo abandonaram a sua fé Sikh; Que
mantiveram sua religido Sikh e guardaram seus longos cabelos até o ultimo
suspiro; Utter Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

Ut 343t ATH3 grdemTan T forrs ud o 83 #t = faarg!
Volte seus pensamentos para todas as sedes da Religido Sikh e todos os
Gurdwaras; absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fye A9S3 yrg T Hl it wige™ Q 7, A9E3 g it & @rfaqrg, =fadrg,
<faqrg fa3 v, fid3 wes 97 AEdT A9Y 7Y J=|

Primeiro, todo o respeitado Khalsa faz esta suplica para que meditem em Teu
Nome; e que todos os prazeres e confortos venham através dessa meditacao.

fage <t Um, g <t i3, /i Afoe /i Aofe, waA 7 9 95 98, 83
<faqrg!

Onde quer que o respeitado Khalsa esteja presente, dé Sua protecado e graca;
Que a cozinha e a espada gratuitas nunca falhem; Mantenha a honra de seus
devotos; Conferir vitéria ao povo Sikh; Que a respeitada espada venha sempre
em nosso auxilio; Que o Khalsa sempre receba honras; Utter Wahe Guru (Deus
Maravilhoso)!
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fiut  fidl =7, 9F T, 93 o5, faga w16, ferra T, 47T T, Tt
fa v, ™ 15, 7t »ifiEHa 7 @ foraats, Jutui, ¥3, €al, A4l 991 »ids,
TIH 1 AaTd, 88 Tt @rfaqrgn!

Por favor, conceda aos Sikhs o dom do Sikhismo, o dom do cabelo comprido,
o dom de observar as leis Sikh, o dom do conhecimento divino, o dom da fé
firme, o dom da crenca e o maior dom do Nome. O Deus! Que os coros, a
mansao e os estandartes existam para sempre; que a verdade sempre triunfe;
absoluto Wahe Guru (Deus Maravilhoso)!

fiut w1 v alel, H3 €9t v3 T Iy »ry < faarg|

Que as mentes de todos os Sikhs permanecam humildes e a sua sabedoria
exaltada; O Deus! Vocé é o protetor da sabedoria.

3 forfent ® Hie, fasfant ? 37, fatfen € G, A9 fuzT, = faarg! »my

O Verdadeiro Pai, Wahe Guru! vocé é a honra dos mansos, o poder dos
desamparados, o abrigo dos desamparados, humildemente oramos em sua
presenca.....(substitua a ocasiao ou oracao feita aqui).

WY YT WTST g% g H'E dda1 | AIY3 © I79d I™H Ida |
Por favor, perdoe nossos erros e falhas na recitacdo da Oracao acima. Por
favor, cumpra os objetivos de todos.

A fipnmd 1B, fagt fifent 391 & f93m | 76d ™ 93t 987, 33 I
AJH3 T IHT

Por favor, faca com que encontremos esses verdadeiros devotos,
encontrando-os com quem possamos lembrar e meditar em Seu Nome. O
Deus! através do Verdadeiro Guru Nanak, que Seu Nome seja exaltado e que
todos possam prosperar de acordo com Sua vontade.

=ifgarg 7t o s, @faqrg # <t e3fa

O Khalsa pertence a Deus; toda vitdria é a vitéria de Deus.
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Filosofia para a jornada

A filosofia do Sikhismo é caracterizada pela légica, abrangéncia e sua
abordagem "sem frescuras” do mundo espiritual e material. Sua teologia é
marcada pela simplicidade. Na ética Sikh ndo ha conflito entre o dever do
individuo para consigo mesmo e o dever para com a sociedade (sangat).

O Sikhismo € a religido mais jovem do mundo, fundada pelo Guru Nanak ha
cerca de 500 anos. Enfatiza a crenca em Um Ser Supremo e no Criador
(Waheguru) do universo. Oferece um caminho simples e direto para a felicidade
eterna e espalha uma mensagem de amor e fraternidade universal. O Sikhismo
é uma fé estritamente monoteista e reconhece Deus como o Unico que ndo esta
sujeito a limites de tempo ou espaco.

O Sikhismo acredita que existe apenas um Deus, que € o Criador, Sustentador,
Destruidor e ndo assume a forma humana. A teoria da encarnagao nao tem lugar
no Sikhismo. Nao atribui nenhum valor a deuses, deusas e outras divindades.
No Sikhismo a ética e a religido andam juntas. E preciso inculcar qualidades
morais e praticar virtudes na vida cotidiana para avancar em direcao ao
desenvolvimento espiritual. Qualidades como honestidade, compaixao,
generosidade, paciéncia e humildade s6 podem ser construidas através de
esforcos e perseveranca. A vida dos nossos Grandes Gurus é uma fonte de
inspiragcao nessa direcao.

A religido Sikh ensina que o objetivo da vida humana é quebrar o ciclo de
nascimento e morte e fundir-se com Deus. Isto pode ser conseguido seguindo
os ensinamentos do Guru, meditando no Santo Nome (Naam) e realizando atos
de servico e caridade.

Naam Marg enfatiza a devocao diaria a lembranca de Deus. E preciso controlar
os cinco sentimentos, a saber, Kam (desejo), Krodh (raiva), Loabh (ganancia),
Moh (apego mundano) e Ahankar (orgulho) para alcancar a salvagao. unido Os
rituais e praticas rotineiras como jejum e peregrinacao, pressagios e
austeridades sao rejeitados na religiao Sikh. O objetivo da vida humana é fundir-
se com Deus e isso € conseguido seguindo os ensinamentos do Guru Granth
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Sahib. O Sikhismo enfatiza o Bhagti Marg ou o caminho da devocao. No
entanto, reconhece a importancia de Gian Marg (Caminho do Conhecimento) e
Karam Marg (Caminho da Accdo). Coloca maior énfase na necessidade de
ganhar a Graca de Deus para alcangar a meta espiritual.

O Sikhismo € uma religido moderna, logica e pratica. Acredita que a vida
familiar normal (Grahast) nao é uma barreira para a salvacao. O celibato ou a
rendncia a0 mundo ndo sdo necessarios para alcancar a salvacdo. E possivel
viver desapegado em meio aos males e as tentacbes do mundo. Um devoto
deve viver no mundo e ainda assim manter a cabeca acima da tensao e da
agitagao habituais. Ele deve ser um soldado erudito e santo para Deus.

O Sikhismo é uma "religiao secular" cosmopolita e, portanto, rejeita todas as
distingbes baseadas em casta, credo, raca ou sexo. Acredita que todos os seres
humanos sé@o iguais aos olhos de Deus. Os Gurus enfatizaram a igualdade das
mulheres e rejeitaram o infanticidio feminino e a pratica de Sati (queima de
vilvas). Eles também propagaram ativamente o novo casamento das vilvas e
rejeitaram o sistema purdah (mulheres usando véus). Para manter a mente
focada Nele é preciso meditar no santo Nome (Naam) e realizar atos de servico
e caridade. E considerado honroso ganhar a vida através do trabalho honesto
(Kirat Karna) e ndao da mendicancia ou de meios desonestos. Vand Chhakna,
compartilhar com outras pessoas, também é uma responsabilidade social.
Espera-se que o individuo ajude os necessitados, por meio do Daswandh (10%
de seus rendimentos). Seva, o servico comunitario também € parte integrante
do Sikhismo. A cozinha comunitaria gratuita (langar) encontrada em todos os
gurdwara e aberta a pessoas de todas as religides € uma expressao deste servico
comunitario.

A religidao Sikh defende otimismo e esperanca. Ndo aceita a ideologia do
pessimismo. Os Gurus acreditavam que esta vida tem um propdsito e uma meta.
Oferece uma oportunidade para a realizacdo de si mesmo e de Deus. Além
disso, o homem ¢é responsavel pelas suas préprias agdes. Ele ndo pode
reivindicar imunidade em relacdo aos resultados de suas acdes. Ele deve,
portanto, estar muito vigilante no que faz.
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A Escritura Sikh, Guru Granth Sahib, é o Guru Eterno. Esta é a Unica religiao que
deu ao Livro Sagrado o status de preceptor religioso. Nao ha lugar para um
Guru humano vivo (Dehdhari) na religido Sikh.
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Importancia do turbante

O turbante é e tem sido uma parte inseparavel da vida de um Sikh. Por volta de
1500 d.C. e na época do Guru Nanak, o fundador do Sikhismo, os Sikhs
adornavam o turbante.

O turbante ou "pagri", muitas vezes abreviado para "pag" ou "dastar", sao
palavras diferentes em varios dialetos para a mesma coisa. Todas estas palavras
referem-se a vestimenta usada tanto por homens como por mulheres para
cobrir a cabeca. E um cocar que consiste em um longo pedaco de pano
semelhante a um lengo enrolado em volta da cabeca ou as vezes um "chapéu”
interno ou patka. Tradicionalmente na india, o turbante era usado apenas por
homens de alto status na sociedade; homens de status inferior ou de castas
inferiores ndo podiam usar turbante. Embora a manutencédo do cabelo nao
tosado tenha sido ordenada pelo Guru Gobind Singh como um dos Cinco K's
ou cinco artigos de fé, ha muito tempo esta intimamente associada ao Sikhismo
desde o inicio do Sikhi em 1469. O Sikhismo € a unica religido do mundo em
que o uso de turbante é obrigatorio para todos os homens adultos. A grande
maioria das pessoas que usam turbantes nos paises ocidentais sao Sikhs. O Sikh
pagdi (também é chamado de dastaar, que é uma palavra mais respeitosa em
Punjabi para o turbante.

Os Sikhs sao famosos por seus muitos e distintos turbantes. Tradicionalmente,
o turbante representa respeitabilidade e ha muito tempo é um item reservado
apenas a nobreza. Durante o dominio Mughal da india, apenas os muculmanos
foram autorizados a usar turbante. Todos os ndo-muculmanos foram
estritamente proibidos de usar pagri.

Guru Gobind Singh, desafiando esta violacao por parte dos Mughals, pediu a
todos os seus Sikhs que usassem o turbante. Este deveria ser usado em
reconhecimento aos elevados padroes morais que ele tracou para seus
seguidores Khalsa. Ele queria que seu Khalsa fosse diferente e estivesse
determinado a "se destacar do resto do mundo" e a seguir o caminho Unico
tracado pelos Gurus Sikh. Assim, um Sikh com turbante sempre se destacou da
multidao, como pretendia o Guru; pois ele queria que seus 'Santos Soldados'
nao apenas fossem facilmente reconheciveis, mas também facilmente
encontrados. Quando um homem ou mulher Sikh veste um turbante, o turbante
deixa de ser apenas uma faixa de pano; pois torna-se a mesma coisa com a
cabeca do Sikh. O turbante, assim como os outros quatro artigos de fé usados
pelos Sikhs, tem um imenso significado espiritual e temporal. Embora o
simbolismo associado ao uso de turbante seja muitos - soberania, dedicacao,
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respeito proprio, coragem e piedade, mas!, a principal razdo pela qual os Sikhs
usam turbante é para mostrar - seu amor, obediéncia e respeito pelo fundador
do Khalsa Guru Gobind Singh.

"O turbante é um presente do nosso Guru para nés. E como nos coroamos
como Singhs e Kaurs que se sentam no trono do compromisso com nossa
prépria consciéncia superior. Para homens e mulheres, esta identidade projetiva
transmite realeza, graca e singularidade . E um sinal para os outros de que
vivemos a imagem do Infinito e nos dedicamos a servir a todos. O turbante nao
representa nada, exceto compromisso total. Quando vocé escolhe se destacar
amarrando seu turbante, vocé permanece destemidamente como um unico
pessoa que se destaca entre seis bilhdes de pessoas. E um ato extraordinario."

SikhBookClub.com 16 SGGSONLINE.coM



Papel das mulheres no Sikhismo

Os principios do Sikhismo afirmam que as mulheres tém as mesmas almas que
0s homens e possuem o mesmo direito de cultivar a sua espiritualidade. Eles
podem liderar congregacdes religiosas, participar do Caminho Akhand (a
recitacdo continua das Sagradas Escrituras), realizar Kirtan (canto
congregacional de hinos), trabalhar como Granthis (sacerdotes). Eles podem
participar de todas as atividades religiosas, culturais, sociais e seculares. O
Sikhismo foi a primeira grande religido mundial a dar igualdade a homens e
mulheres. Guru Nanak pregou a igualdade baseada em género, e 0s gurus que
o sucederam encorajaram as mulheres a participar plenamente em todas as
atividades de adoracdo e pratica Sikh. O Guru Granth Sahib afirma,

“Mulheres e homens, todos foram criados por Deus. Tudo isso é brincadeira de
Deus. Diz Nanak, toda a tua criacdo é boa e sagrada "-SGGS p.304

A histdria Sikh registrou o papel das mulheres, retratando-as como iguais em
servico, devocao, sacrificio e bravura aos homens. Muitos exemplos de
dignidade moral, servico e auto-sacrificio das mulheres estdo escritos na
tradicao Sikh. De acordo com o Sikhismo, homens e mulheres sao as duas faces
da mesma moeda. No sistema de inter-relagbes e interdependéncia onde o
homem nasce da mulher e a mulher nasce da semente do homem. De acordo
com o Sikhismo, um homem nao pode sentir-se seguro e completo na sua vida
sem uma mulher, e o sucesso de um homem esta relacionado com o amor e o
apoio da mulher que partilha a sua vida com ele, e vice-versa. Guru Nanak disse:
" 'uma mulher que mantém a raca” e que ndao devemos “considerar a mulher
amaldicoada e condenada, [quando] da mulher nascem lideres e reis”. SGGS
Pagina 473.

Salvacao: Um ponto importante a levantar é se uma religido considera as
mulheres capazes de alcancar a salvacao, a realizagdao de Deus aqui ou o reino
espiritual mais elevado. O Guru Granth Sahib afirma, “Em todos os seres o
Senhor permeia, o Senhor permeia todas as formas masculinas e femininas”
(Guru Granth Sahib, p.605).

Pela declaracdo acima do Guru Granth Sahib, a luz de Deus repousa igualmente
em ambos os sexos. Tanto homens como mulheres podem, portanto, alcancar
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igualmente a salvagao seguindo os ensinamentos do Guru. Em muitas religides,
a mulher é considerada um obstaculo a espiritualidade do homem, mas nao no
Sikhismo. O Guru rejeita isso. Em 'Pensamentos Atuais sobre o Sikhismo', Alice
Basarke afirma,

"o primeiro Guru colocou a mulher no mesmo nivel do homem... a mulher ndo
era um obstaculo para o homem, mas uma parceira no servico a Deus e na
busca da salvacao”.

Casado

Guru Nanak recomendou grhastha — a vida de um chefe de familia. Em vez de
celibato e rendncia, marido e mulher eram parceiros iguais e a fidelidade era
imposta a ambos. Nos versos sagrados, a felicidade doméstica é apresentada
como um ideal acalentado e o casamento fornece uma metafora corrente para
a expressao do amor pelo Divino. Bhai Gurdas, poeta do inicio do Sikhismo e
intérprete autorizado da doutrina Sikh, presta grande homenagem as mulheres.
Ele diz: “"A mulher, é a preferida na casa dos pais, muito amada pelo pai e pela
mae. Na casa dos sogros, ela é o pilar da familia, a garantia da sua boa sorte...
Partilhando a sabedoria espiritual e de iluminacao e dotada de qualidades
nobres, uma mulher, a outra metade do homem, o acompanha até a porta da
libertagdo." (Varan, v.16) Estatuto de igualdade Para garantir a igualdade de
status entre homens e mulheres, os Gurus nao faziam distincdo entre os sexos
em questdes de iniciagdo, instrugao ou participacao em atividades sangat
(comunhao sagrada) e pangat (comer juntos). De acordo com Sarup Das Bhalla,
Mahima Prakash, Guru Amar Das desfavoreceu o uso do véu pelas mulheres. Ele
designou mulheres para supervisionar algumas comunidades de discipulos e
pregou contra o costume de sati. A histdria Sikh registra os nomes de diversas
mulheres, como Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur e Maharani Jind Kaur, que desempenharam papéis importantes nos
acontecimentos de seu tempo.

Educacao

A educacdo é considerada muito importante no Sikhismo. E a chave para o
sucesso de qualquer pessoa. E um processo de desenvolvimento pessoal e é a
razao pela qual o 3° Guru fundou muitas escolas. O Guru Granth Sahib afirma,
“Todo conhecimento e contemplagdo divinos sao obtidos através do Guru”
(Guru Granth Sahib, p.831).

SikhBookClub.com 18 SGGSONLINE.coM



A educacgdo para todos é essencial e todos devem trabalhar para serem o
melhor que podem. Cinquenta e dois dos missionarios Sikh enviados pelo
terceiro Guru eram mulheres. Em 'O papel e o status das mulheres Sikh', o Dr.
Mohinder Kaur Gill escreve: “O Guru Amar Das estava convencido de que
nenhum ensinamento pode criar raizes até e a menos que seja aceito pelas
mulheres”. Restricdes em roupas

Além de exigir que as mulheres nao usem véu, o Sikhismo faz uma declaracéo
simples, mas muito importante, em relacdo ao cddigo de vestimenta. Isto se
aplica a todos os Sikhs, independentemente do sexo. O Guru Granth Sahib
afirma, "Evite usar roupas que deixem o corpo desconfortavel e a mente fique
cheia de pensamentos malignos.” SGGS, pagina 16

Assim, os Sikhs perceberao que tipo de roupa enche a mente de maus
pensamentos e
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Humildade é a esséncia da sua jornada

A humildade é um aspecto importante do Sikhismo. De acordo com isso, os
Sikhs devem curvar-se com humildade diante de Deus. Humildade ou Nimrata,
em Punjabi sdo palavras intimamente relacionadas. Nimrata é uma virtude
promovida vigorosamente em Gurbani. A traducao desta
palavra punjabi é "Humildade", "Benevoléncia” ou "Humildade". Alguém cuja
mente ndo se distrai com o pensamento de que é melhor ou mais importante
que alguém. Area problemética - ndo é uma frase correta acima. Esta é uma
qualidade importante que todos os humanos devem cultivar e que é uma parte
essencial da mentalidade de um Sikh, e essa qualidade deve acompanha-lo em
todos os momentos. As outras quatro qualidades do arsenal Sikh sao:

Verdade (Sat), Contentamento (Santokh), Compaixao (Daya) e Amor (Pyaar).
Essas cinco qualidades sdo essenciais para um Sikh e é seu dever meditar e
recitar Gurbani para inculcar essas virtudes e torna-las parte de sua
personalidade. O que Gurbani nos diz: “O fruto da humildade é a paz e o prazer
intuitivos. Com humildade eles continuam a meditar em Deus, o tesouro da
exceléncia. O Sikhismo trata a humildade como uma tigela de mendicancia
diante de Deus", Guru Nanak, primeiro guru do Sikhismo: "Ouvir e acreditar com
amor e humildade em sua mente, limpe-se com o Nome, no santuario sagrado
profundamente dentro de vocé." - SGGS Pagina 4. " Faca do contentamento
seus brincos, da humildade sua tigela de mendicancia e da meditacdo as cinzas
que vocé aplica ao seu corpo." -SGGS Pagina 6. "No reino da humildade, a
Palavra é Beleza. Formas de beleza incomparavel sao formadas ali." SGGS
Pagina 8. "Modéstia, humildade e compreensao intuitiva sdo minha sogra e meu
sogro” -SGGS Pagina 152.
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Jornada em direcao a espiritualidade

Guru Granth Sahib é um Guru vivo eterno, uma composicao poética de Gurus
Sikh, Santos Hindus e Mugulmanos. A compilagdo € um presente de Deus por
meio deles para toda a humanidade. A visdo do Guru Granth Sahib é de uma
sociedade baseada na justica Divina sem qualquer tipo de opressao. Embora o
Granth reconheca e respeite as escrituras do Hinduismo e do Islao, isso nao
implica uma reconciliagago moral com nenhuma destas religides. No Guru
Granth Sahib, as mulheres sdao altamente respeitadas, com tguais aos dos
homens. As mulheres tém as mesmas almas que homens & portanto,
possuem o mesmo direito de cultivar a sua espiritugfidade com oporfunidades
iguais de alcancar a libertacdao. KAs mulleres pgllem participar em Yodas as
atividades religiosas, culturafs, sociais “ € seculares, incluindo liderar
congregacoes religgdsas.

»

O Sikhismo defende a iguplda

\

, a justiga social, o servico a humanidade e a
tolerancia para com outrag religi@es. A ngensagem essencial do Sikhismo é a
devogao espiritual e a revekéncia m todos os momentos, enquanto se
pratica os ideais de compaixdo, honestidade, humildade e generosidade na vida
cotidiana. Os trés principios basicos da religiao Sikh sao meditar e lembrar de
Deus, trabalhar para uma vida honesta e compartilhar com os outros. Parabéns
por se esforcar para seguir nesta Jornada Espiritual pela alma. A tradugdo nunca
pode chegar perto do original, especialmente quando o Guru Granth Sahib
completo esta na poesia e o uso de metaforas torna a tarefa extremamente
dificil. Na mensagem divina, histérias mitoldgicas hindus e muculmanas sao
frequentemente usadas: Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Por favor, ndao
as leia literalmente, mas entenda sua mensagem subjacente. O foco esta no fato
de que Deus é um e ter unido com Ele é o objetivo da vida humana.

Este trabalho tem sido feito ao longo dos anos por varios voluntarios, para
levar até vocé a mensagem Divina em seu idioma. Se vocé tiver alguma
duvida, sinta-se a vontade para enviar um e-mail walnut@gmail.com e

adorariamos acompanha-lo nesta jornada.
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